
Himmelsleiter 

- Die Himmelsleiter wird der Pflanzenfamilie der Sperrkrautgewächse (Polemoniaceae), auch 
Himmelsleitergewächse zugeordnet. Sie ist auch unter den Namen Blaues Sperrkraut oder 
Jakobsleiter bekannt. 

- In der Schweiz kommt die Himmelsleiter in Graubünden und im Jura, vereinzelt im Wallis, an den 
Nordalpen und im Mittelland vor. Sie beansprucht feuchte, nährstoffreiche, oft steinige Böden in 
Ufernähe, Feuchtwiesen, Geröll und Gebüsch bis in Höhen von 2300 m. 

- Die Pflanzenhöhe kann 30-90 cm erreichen. Die wechselständigen Blätter sind unpaarig gefiedert 
mit 8-15 Fiederpaaren, die 1-2 cm langen, lanzettlichen Teilblätter sind ganzrandig. Der 
Blütenstand ist eine 10-30 cm lange Rispe und dicht drüsenhaarig. 

- In den Monaten Juni bis August ist Blütezeit. Dann zeigt sich die Himmelsleiter violettblau in 
voller Pracht. 
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