
Dies ist eine  KOHLMEISE! Ihr Steckbrief: 

- Grösste und geografisch am weitesten verbreitete Meisenart in Europa, regional auch meist als 

eine der häufigsten bezeichnet 

- Lebt in Wäldern mit alten Bäumen, aber auch in Siedlungen 

- Sehr bunte Erscheinung: Unterseite gelb, mit schwarzem Mittelstreifen. Wangen weiss, von 

schwarzer Farbe an Oberkopf, Nacken und Kehle eingefasst. Oberseite vom Nacken her von grün 

zu grau übergehend, Flügel schwarzgrau mit weissem Querstreifen in der Mitte. Schwanzfedern 

grau. 

- Geringe Geschlechtsunterschiede; Männchen haben einen deutlich breiteren schwarzen 

Unterseitenstreif 

- Ist tagaktiv und wenig scheu. Die Ernährung ist wenig spezialisiert. Bevorzugt werden Insekten 

und Larven, daneben auch Samen und Nüsse 

- Paare führen eine „monogame Saisonehe“ und bleiben z.T. auch im nächsten Jahr zusammen, 

da sie sich dann oft noch am selben Ort befinden 

- Nestbau vor allem in Baumhöhlen und Rindenspalten, oft werden Nistkästen bevorzugt. Auch in 

Höhlen und Nischen von Gebäuden wird z.T. genistet 

- Die meisten bleiben ganzjährig in ihren Brutgebieten. In Mitteleuropa werden im Winter Zuzüge 

aus höheren Regionen und aus Osteuropa festgestellt 

- Im Winter schlafen sie oft in Nistkästen und können bei extremer Kälte die Körpertemperatur 

um fast 10 Grad absenken 

 

Zur Kohlmeise können Sie ergänzende Infos und eine Aufnahme ihrer Stimme auf der Homepage der 

Schweizerische Vogelwarte Sempach finden. 

 

http://www.vogelwarte.ch/de/voegel/voegel-der-schweiz/kohlmeise.html

